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◆開館時間･･･9: 30～21: 00( 日曜は 17: 00 ま で )  ◆休館日･･･水曜日、 国民の 祝日、 年末年始( 12/28～1/4) 、 水曜が 祝日の 場合はそ の 翌日も  

  

 

 

 

 
 

  

  クラブ申請のご案内 

 
 

平成 24 年度の ク ラ ブ 講座申請の 受付を し ま す。活動を 予定し て い

る ク ラ ブ は「 ク ラ ブ 講座開設（ 新規・継続） 申請書」 を 締切日ま で

に 公民館に 提出し て く だ さ い 。（ 用紙は公民館事務室に あ り ま す 。） 

 受付期間 

11 月１ 日（ 火） ～11 月 29 日（ 火）  

※継続ク ラ ブ も 締切日は同じ で す 。  

ク ラ ブ 講座実施要件の 詳細に つ い て は公民館へ お 問い 合わ せ く だ さ い。 

 

 

主催講座のご案内 
  お申込み・お問合わせは、上道公民館まで。 

（℡０８６－２９７－２３７７） 

 
 

バ ス で 、 バ イ オ デ ィ ー ゼ ル 油を 作っ て い る 施設を 見学し ま す 。 畠山

製菓で は、 手作り 煎餅焼き を 体験し ま す 。  

 

日 時： 平成 24 年１ 月 30 日（ 月）  ８ ： 50 集合  

行き 先： バイ オ デ ィ ー ゼ ル 岡山㈱、 畠山製菓株式会社 

定 員： ４ ５ 人（ 先着順）   

参加費： ２ ５ ０ ０ 円（ 昼食代含む ）  

申込み： 11 月 18 日（ 金） ９ ： 30 か ら 受付（ 電話可）  

た だ し 申込みか ら １ 週間以内に 参加費を 公民館窓口 

ま で お 持ち く だ さ い 。  

※申込者が少数の 場合は取り 止め る こ と が あ り ま す。  

 

 
 

東日本大震災の 被災地で も 演奏さ れた 講師の 、 お 話と 心癒さ れる パ

ン フ ル ー ト の 音色に 耳を 傾け て みま せ ん か 。  
 

日 時： 12 月３ 日（ 土） 13： 30～15： 00 
講 師： パン フ ル ー ト 奏者 今井 勉 

定 員： １ ０ ０ 人    

受講料： 無料         

申込み： 公民館へ 直接ま た はお 電話で  

 

主催： 健康市民お か や ま ２ １ 東区実行委員会 

◇パ ン フ ル ー ト と は？◇ 

太さ や 長さ の 異なる 竹など の 筒を 並べ た 笛の こ と 。世界最古の 楽器

と い わ れ、 葦、 竹や木で 作ら れて い る も の が 一般的。  

 

 

 

ク イ ズ を 楽し みなが ら 、 自然の 中を 歩き ま し ょ う 。 歩い た 後は、

豚汁を い た だ き ま す。 子ど も か ら 大人ま で 、 ど なた で も 参加で き

ま す ♪ 

 

日に ち ： 12 月 18（ 日） ９ ： 30～13： 00 
参加費： １ 人１ ０ ０ 円（ 当日受付で 集金し ま す）  

持ち 物： マ イ 箸、 お に ぎ り 、 飲み物、 タ オ ル 、 歩き や す い 服装 

申込み： 受付中（ 電話可）  

 

主催： 健康市民お か や ま ２ １ 東区実行委員会 

 

 

 

 

 

 

 
災害はあ る 日突然や っ て き ま す。い ざ と い う 時に 自分達の 身を 守る

「 防災力」 に つ い て 考え 、 学ん で みま せ ん か 。  

 

日に ち ： 平成 24 年 

①２ 月９ 日 「 災害か ら 家族、 地域を 守る に は？」  

②２ 月 23 日 「 ま ち を 歩い て 危険箇所を 知る 」   

③３ 月８ 日 「 防災マ ッ プ を つ く る 」  

す べ て 木曜日 

※第２ 回目は上道中学校区内の 一地区を 取り 上げ て 、実際に 街

を 歩く 予定で す 。  

時 間： 10： 00～12： 00 
講 師： NPOま ち づ く り 推進機構岡山 徳田 恭子  

定 員： ２ ０ 人（ 先着順）     

受講料： 無料 

申込み： 公民館窓口へ 直接ま た はお 電話で  
 

こ の 講座は岡山市安全・安心ネ ッ ト ワ ー ク 「 地域応援人づ く り 講座」

と し て 実施し ま す 。  
 

 

 

【 ワ ー ド で 年賀状を つ く ろ う 】  

日 時： 11 月 12 日（ 土）、 13 日（ 日） 10: 00～12: 00 

定 員： １ ０ 人（ 先着順）  

参加費： １ ０ ０ ０ 円（ 初日に 集金）    

【 エ ク セ ル 初歩講座】  
PTA、 町内会の 回覧・名簿など を エ ク セ ル で 作り ま す 。  

日 時： 平成 24 年３ 月 24 日（ 土）、 25 日（ 日）  

10: 00～12: 00 
定 員： １ ０ 人（ 先着順）  

参加費： １ ０ ０ ０ 円（ 初日に 集金）  

  

講 師：「 Ｐ Ｃ 上道」 の みなさ ん （ 公民館Ｉ Ｔ ボ ラ ン テ ィ ア ）  

パ ソ コ ン ： 持ち 込み可 ※た だ し Ｘ Ｐ 以上で ウ ィ ル ス チ ェ ッ ク ソ フ

ト がイ ン ス ト ー ル さ れて い る こ と  

対象： マ ウ ス 操作、 文字入力が で き る 方 

申込み： 公民館窓口へ 直接ま た はお 電話で  

  

 

 
ご 家庭で パ ソ コ ン を 使っ て い て わ か ら な か っ た こ と や 困っ た こ

と など 、 なん で も ご 相談く だ さ い 。 公民館Ｉ Ｔ ボ ラ ン テ ィ ア「 Ｐ

Ｃ 上道」 の ス タ ッ フ が お 答え し ま す 。  

 

日 時： 毎月第２ ・４ 日曜日 13: 00～16: 00 

＊お 手持ち の パ ソ コ ン を 持ち 込ま れて も 構い ま せ ん が 、  

万一の 故障の 際の 責任は負い か ねま す。  

    

 

 

ろ う そ く の 灯り の 中で 語る 物語や 絵本の 読み聞か せ を し て い ま

す 。 子ど も か ら 大人の 方ま で 、 ど なた で も ど う ぞ ♪ 

   

日 時： 毎月第３ 土曜日 10: 30～11: 00 

   参加費： 無料   

＊事前の 申込みはい り ま せ ん 。  

 
発行：岡山市立上道公民館 

〒709-0614 岡山市東区竹原 474 

Tel/Fax（086）297-2377 

E-mail：joutoukouminkan@city.okayama.jp 

URL：http://kouminkan.city.okayama.jp/joudou/ 

 

施設め ぐ り  

パ ン フ ル ー ト で つ なぐ 人と 人の こ こ ろ  
 

平成２ ４ 年度 ク ラ ブ 講座申請 

考え よ う ！〈 防災力の パ ワ ー Ｕ Ｐ 〉  

パ ソ コ ン 教室 
 

パ ソ コ ン サ ポ ー ト ル ー ム      パ ソ コ ン なん で も 相談室 

 

集合は公民館で す。 

小鳥の 森文庫 

 

小鳥の 森ウ ォ ー ク ラ リ ー  
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 ＼( ^▽^)   次回の 公民館だ よ り は、 ３ 月 1 日発行予定で す 。   ( ^▽^) ／   

 

 
「 赤ち ゃ ん す こ やか 相談」 と 同時開催で 「 子育て ほっ と さ ろ ん 」 も

開い て い ま す 。 ほっ と ひ と 息し て い き ま せん か ？  
 

１ １ ／１ １  

（ 金）  

赤ち ゃ ん の 歯の 手入れ 

        歯科衛生士 大森 晴枝 

１ ２ ／９  

（ 金）  

絵本の 読み聞か せ  

小鳥の 森文庫ス タ ッ フ  

２ ／１ ０  

（ 金）  

赤ち ゃ ん の 栄養 

栄養士 川野 喜美子 

３ ／９  

（ 金）  

赤ち ゃ ん と ス キ ン シ ッ プ ～ベ ビ ー マ ッ サ ー ジ ～ 

    ミ ン ト ハ ウ ス 助産師 東森二三子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤ち ゃ ん の 身長･体重等の 計測や 、発育や育児に 関す る 相談を 行っ て

い ま す 。（ 主催･お 問合せ…東区保健セ ン タ ー ･℡９ ４ ３ －３ ２ １ ０ ）  

 

日 時： 第２ 金曜日 10: 00～12: 00（ 受付 10: 00～11: 00）  

場 所： 上道公民館   

対 象： 乳児（ １ 歳未満）    

も っ て く る 物： 親子手帳（ 母子健康手帳）  

 

共催： 浮田･城東台･平島･御休･角山学区愛育委員会 

 

お知らせ 
 

 

 

11 月 21 日( 月） ～11 月 28 日( 月) は文化祭の た め ク ラ ブ 活動・ 

図書の 取扱い ・部屋貸し 等の 通常業務は、 お 休みし ま す 。  

12 月 28 日( 水) ～１ 月４ 日( 水) は年末年始の た め 休館し ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休館日 など  

赤ち ゃ ん す こ や か 相談 
 

子育て ほっ と さ ろ ん  
 

                                                                  
 
 
 
 

日時： １ １ 月２ ６ 日（ 土） ９ ： ３ ０ ～１ ７ ： ０ ０   場所： 上道公民館 

１ １ 月２ ７ 日（ 日） ９ ： ３ ０ ～１ ６ ： ０ ０     岡山市東区竹原 474 

   ℡ 086-297-2377 

 
 

発表の 部    場所： 大集会室 
 

● ２ ６ 日（ 土）       

9： 30～ 開会         

9： 45～ 西大寺吹奏楽団 

10： 10～ 筝曲（ 関西音楽指針会）  

10： 30～ 銭太鼓 

10： 40～ ス ト ー リ ー テ リ ン グ  

11： 05～ 傘踊り  

11： 15～ 手話 

11： 40～ オ カ リ ナ  

《  休憩 》  

13： 00～ コ ー ラ ス  

13： 20～ カ ラ オ ケ 歌謡 

13： 45～ 詩吟 

14： 15～ ３ Ｂ 体操 

14： 45～ 民踊 

15： 05～ カ ラ オ ケ 歌謡 
 

 
展示の 部  ♪バ ザ ー コ ー ナ ー も あ り ま す ♪ 

 

１ 階 和紙ち ぎ り 絵・はり 絵、 洋裁、 草木染、  

華道（ 専敬流）、 上道山野草ク ラ ブ  

 

２ 階 書道、 キ ル ト 手芸、 短歌、 備前焼 

ス ト レ ッ チ 編、 華道（ 池坊）、 絵手紙 

え て が み同好会（ 御休分館）、 日本画、  

ち ぎ り 絵（ 御休分館）、 表装、 手編、  
お も て なし 料理と テ ー ブ ル セ ッ テ ィ ン グ の 会 

 

● ２ ７ 日（ 日）  

9： 30～ 開会 

9： 35～ 太極拳・太極剣 

10： 15～ き も の 着付教室 

10： 45～ カ ラ オ ケ 歌謡 

11： 15～ 硬式空手 

《  休憩 》  

13： 00～ 新舞踊 

13： 35～ カ ラ オ ケ 歌謡 

14： 05～ 大正琴（ 琴修会）  

14： 40～ ハ ワ イ ア ン ダ ン ス  

15： 00～ う た ご え 上道 

 

※時間は、 多少前後す る こ と が

あ り ま す 。  

11 月 26 日（ 土）・27 日（ 日）  

・ぜ ん ざ い  １ ５ ０ 円   ・コ ー ヒ ー  １ ０ ０ 円 

・ばら ず し  ３ ０ ０ 円 

（ ば ら ず し の み 11： 30 か ら 販売開始）  

【 協力： 上道ヘ ル ス ボ ラ ン テ ィ ア ふ れあ い 上道】 

【 認知症と こ こ ろ の 相談コ ー ナ ー 】  

日時 11 月 26 日（ 土） 10 時～13 時  

場所 美術工芸室 

内容 ス ト レ ス チ ェ ッ ク 、 認知症チ ェ ッ ク  

そ の 他健康に 関する こ と 何で も ご 相談く だ さ い 。 

（ 全て 無料で す ）  

主催 東区地域包括支援セ ン タ ー  

 

お 茶席 場所： 第２ 和室 一服 ３ ０ ０ 円 

26 日（ 土） 10： 00～15： 00【 茶道（ 裏千家・昼）】  

27 日（ 日） 10： 00～15： 00【 茶道（ 裏千家・夜）】  
☆公民館事務室に て 前売り 券を 販売し て お り ま す。  

１ 月は 

お 休みで す 。 

１ 月はお 休みで す 。  

ご 注意く だ さ い 。  

と  き  １ １ 月２ ６ 日( 土)  ９ ： ４ ５ ～１ ０ ： １ ０  

と こ ろ  上道公民館 大集会室 

 

【 プ ロ グ ラ ム 】  

・ 魔女の 宅急便メ ド レ ー  

・ 川の 流れの よ う に    他 

 

☆みなさ ん で 是非お 越し く だ さ い ☆ 

 


