
日 時 場 所 問い合わせ 内 容

第４金
10:00～11:30

吉備公民館
就園前の親子の交流・情報交換の場。吉備公民館保育ボランティア「わんすてっぷきび」がサポートしてくれます。申込不要。どなたでも
お気軽にどうぞ。

年10回（月）
10:00～11:30

吉備公民館 就園前の子どもと保護者の方を対象に、簡単な体操や工作を行います。（今年度は申込を締め切りました）

年10回（日）
10:00～12:00

吉備公民館 子どもと父親を対象に、自然あそびを中心とした体験あそびを行います。お父さんの仲間づくりもめざしています。

毎週土
10:00～11:00

吉備公民館 季節にあった絵本の読み聞かせやストーリーテリング、紙芝居、工作などを行っています。申込不要。

毎週火
祝日，長期休暇
中を除く

15:30～16:30

平野グリーンハイツ
集会所

絹川 紙芝居、絵本の読み聞かせ、図書の貸し出しを行っています。申込不要。

第１火
9:50～11:00

吉備公民館
１歳未満の子どもが対象。北区中央保健センターが主催。身体測定や個別相談を実施しています。親子手帳をご持参ください。
また、年に３回程度赤ちゃん絵本の紹介を文庫の方がしてくれます。　　※5月・8月・１月はお休みです。

第３水
9:50～11:00

陵南コミュニティ
ハウス

１歳未満の子どもが対象。北区中央保健センターが主催。身体測定や個別相談を実施しています。親子手帳をご持参ください。
※8月・１月はお休みです。

週１回
班活動が中心

近くの公園
集会所ほか

月２回（不定）
10:00～12:00

陵南コミュニティハ
ウスほか

吉備東幼稚園 ２９３－１０９４
【園庭開放】　平日/長期休暇１４：３０～１７：００　申込不要ですが、来園したらノートに記名してください。
【のびのび親子広場】　原則第１・３水曜日１３：３０～１５：３０　申込み不要　その他、詳しくはお問い合わせ下さい。

吉備西幼稚園 ２９３－０１４８

【園庭開放】　平日　１４：００～１７：００（６月より第２遊戯室も開放）
　　　　　　　 　土・日・祝　９：００～１７：００（園庭のみ）　＊申込不要ですが、来園したらノートに記名してください。
【のびのび親子広場】　 6/３～（毎月１回程度実施）　　その他、詳しくはお問い合わせ下さい。

陵南幼稚園 ２９３－４４５５
【園庭開放】平日１４：３０～１６：００　申込不要ですが、来園したらノートに記名してください。
【のびのび親子ひろば】　毎月１回程度実施　　　　　その他、詳しくはお問い合わせ下さい。

子育て
支援
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月～金 吉備保育園
吉備保育園
２９３－１１６６

【園庭開放】　月～金　１１：００～１６：００　申込み不要です　＊雨の日は絵本室の解放を行っています。
【室内遊び】月２回：申込要
育児相談や出張保育にも応じます。　　　　　　　　　　その他、詳しくはお問い合わせください。

　…北区中央保健センター（岡山市保健福祉会館内）　　　TEL　８０３－１２６５

０歳～就学前の親子が対象。いつでも入会できます。育児についての話し合いや研修会、遠足、運動会、季節の行事などを行っていま
す。また、愛育委員会など地域諸団体との交流も行っています。

吉備保育園

陵南幼稚園

身長・体重測定などを行ったり、発達・発育に関する相談やお母さん同士の交流も行っています
該当者は、

保健所から案内
が届きます

北区中央保健センター
（岡山市保健福祉会館内）

北区
中央保健
センター

８０３－１２６５

健診
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３歳児健診

１歳６か月児健診

赤ちゃん
すこやか
相談

陵南学区

吉備学区

プーさん文庫

ちちとコくらぶ

文庫

吉備公民館
２９３－２１７０

親子であそぼう

名 称

たんぽぽ文庫
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※子育て＆子どもの健康に関する相談は

月～金
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