
2011年９月１日現在
日　時 場　所 問い合わせ先 内　容
第2　木曜日
10:00～12:00

なかよしのへや
子育て中の仲間同士または子育てサポーター★きらら（公民館の講座で託児、子育てサポートなどを行う公民館所属のボランティアグループ）とお話し
を楽しみませんか。時間中出入り自由。就学前の親子対象。お茶とおやつをお持ちください。

第3　土曜日
14:00～14:30

なかよしのへや
このおはなし会は絵本･紙芝居･人形などは使わずに静かに語られる｢おはなし｣(昔話や創作話)を聞くものです。｢おはなし｣にじっくりと耳をかたむけ自由
に想像して楽しんでください。本をはじめ世界中の｢おはなし｣を用意して待っています。詳しくはチラシをご覧ください。

第3　月曜日
10:30～11:30

なかよしのへや 対象:0歳～。母子で英語の歌やゲームを楽しんで、自然に英語を身につけます。

第3　火曜日
10:00～12:00

研修室･茶室 子どもと保護者対象に第3火曜日に絵本の読み聞かせをしています。

第1･3　火曜日
12:50～13:50

実技室 対象:1歳6ヶ月～5歳。音楽に合わせてダンス。遊びながらさまざまな運動を行います。

第1･3　火曜日
14:00～15:00

実技室 対象:生後3ヶ月～。全身マッサージをし、子どもとふれあい、楽しい育児時間を過ごす。

第4　火曜日
10:00～12:00

料理講座室　 子連れ可！料理あり、クラフトありの食べて作って楽しめる講座です。

第3　木曜日
9:30～13:00

料理講座室　 子育ての喜びや悩みを共有しましょう。子どもに美味しいご飯を！

第1～4　土曜日
9:30～10:30

なかよしのへや 小学生のお友達。英語で歌やゲ－ム、読み書きをして楽しもう♪

第1～4　土曜日
10:30～11:30

なかよしのへや 対象:4～6歳児。歌やゲームを通じて楽しく英語に触れましょう!!

第1～4　土曜日
11:30～12:30

なかよしのへや 対象:2歳以上。親子で一緒に歌やリズムを楽しみながら英語にふれてみませんか？

第1･3　土曜日
9:30～11:30

実技室 親子で楽しく中国の少林寺に伝わるカンフーを学ぼう！！

第1･3　土曜日
13:00～15:00

実技室 ストリートダンスを通して皆で楽しく汗をかきましょう。

第1･3　土曜日
13:30～16:30

第二講座室 鉛筆の持ち方、姿勢に気をつけて文字を正しく書いてみませんか。

第2　土曜日
10:00～12:00

研修室･茶室 楽しい雰囲気の中で、礼儀･作法･お茶の心を学んでいます。

第3　土曜日
13:00～15:00

研修室･茶室 点前を通して、礼儀作法と相手への思いやりの心を育てます。

10:00～18:00
岡山市北区伊島町2-9-38
岡山市立京山公民館内

253－0822
館内には2万7千冊の本があり、明るく開放的な図書館です。岡山市立京山公民館内にあります。
毎月第3日曜日11時から約30分間おたのしみ会を開催。休館日は月･水曜日、第2日曜日･祝日です。詳しくはHPをご覧ください。

  9:00～21:00
ただし日曜日
17:00閉館

岡山市北区伊島町3-1-1 251-9752

「安らぎ･ゆとり･活力･楽しさ」をキーワードに、子どもからお年寄りまであらゆる世代が集い、交流でき、楽しく学べる場所です。休館日は月曜日で
す。幼児～成人を対象に毎月第3土曜日13時半～15時「ぱるシアター」を開催しており、その中では、絵本の読み聞かせもあります。入場は無料です。
また、年数回、太陽の丘公園や池田動物園とも連携した「京山キッズチャレンジ」を開催し、親子で楽しめるおもちゃ作りコーナーや科学実験コーナー
なども行っています。詳しは岡山県生涯学習センターまで直接お問い合わせください。http://www.pal.pref.okayama.jp/

※
岡山市北区谷万成2-6-33
北ふれあいセンター内

251－6504
※開館時間:火･金曜日12時～18時、水･木･土･日曜日･祝日･月曜日の祝日:10時～18時（ただし、毎月第3土曜日はのぞく）
就学前のお子さんから小･中･高校生を対象にさまざまなイベントを開催しています。詳しくは直接お問い合わせください。

岡山市南方地域
子育て支援センター

- 岡山市北区南方一丁目3-30 231－3940
火～日曜日園庭開放･育児相談（9時半～5時）、その他　ふれあい遊び･読み聞かせ･子育てトーク･出前保育なども行っています。一時預かり（9時～5
時半）は、対象:岡山市在住で満1歳以上の就学前児童、事前登録が必要です。詳しくは直接お問い合わせください。

私立岡北保育園 ｰ 岡山市北区津島東2-2-20
252－1683
(直通)

育児相談(電話:月曜日～金曜日、面接:水曜日)、園庭開放、一時保育（要:事前申し込み）、絵本の読み聞かせ、おもちゃづくりなどを開催。
詳しくは直接お問い合わせください。

- 岡山市北区いずみ町9-18 252－3682
月･火･木･金曜日は14時40分～17時、水曜日は13時～17時、園庭開放･園舎開放(ひよこの部屋）を行っています。使用前後に職員室までお知らせくだ
さい。毎月第3水曜日（7月は第1水曜日、9･12月は第2水曜日）13時半～15時、就園前の3～4歳のお子さんを対象に親子触れ合い遊びを計画してい
ます。奮ってご参加ください。また、11月頃より岡山市子育て広場も開催予定です。

- 岡山市北区津島南1-3-9 252－0171 毎月１回、土曜日10時～12時、園庭開放を行っています。詳しくは直接お問い合わせください。

- 岡山市北区伊島町2-13-35 252－0479
月曜日～金曜日9時半から11時頃まで園庭開放を行っています。職員に一声かけてご利用下さい。また、子ども祭り･焼き芋パーティー･人形劇などの地
域交流もしています。詳しくは直接お問い合わせください。

- 岡山市北区津島東1-4-3 252－5782
月曜日～金曜日9時半から11時まで園庭開放を行っています。職員に一声かけてご利用ください。また、七夕･クリスマス･豆まき･おひな様等行事開放も
しています。詳しくは直接お問い合わせください。

- 岡山市北区津島西坂2-9-36 254－2714 9月あゆみまつり、12月おもちつき大会、2月お料理教室などのイベントを開催しています。詳しくは直接お問い合わせください。

伊島地区おやこクラブ
不定期

10:00～12:00
京山公民館

なかよしのへや　他
おやこクラブで近所のお友達を見付けてみませんか？地域ごとに分かれて月に数回、季節の行事(運動会、遠足、いもほりなど･･･を楽しみながら活動し
ています。

津島ひよこクラブ 不定期
津島コミュニティ－

ハウス　他
全体行事･班行事を企画、活動しています。親子のふれあい、仲間づくり、地域との交流などを行っています。

基本的に第３木曜日

10:00～12:00
京山公民館

なかよしのへや　他
事務局（林さん）
252-6945

対象は0歳から入園前のお子様と保護者の方です。スタッフは伊島町内会の住人が中心です。子育てを終えた方たちと遊んだり、おしゃべりしたり、楽し
く集える場です。

第4　火曜日
(受付)9:30～11:00

北区北保健センタ－ 251－6515 発育･発達に関する相談をお受けします。対象は１歳未満のお子さん。お母さん方の交流の場です。1･8月はお休み。絵本の読み聞かせもあります。

月～金曜日
8:30～17:15

北区北福祉事務所内
地域こども相談センター

251－6521
相談員がご家庭や子育ての不安や悩み、DV問題など、どんな小さなことからでも相談をお受けします。
さまざまな問題や悩みの解決･軽減の手がかりを見つける手助けをします。土曜日・日曜日・祝日･年末年始は休み。

毎週水～日曜日
 10時～

岡山市北区学南町3-6-1
こどもの森 内

岡山市子どもセンター

242-1810
こどもの森で「自分の責任で自由に遊ぶ」をモットーに掲げ、子どもが主役の遊び場を開催しています。事前の申し込み不要･参加費無料（遊びによって
は材料費のかかるものもあります）。詳しくはhttp://www.kodomo-npo . jp/をご覧ください。

【子育てミニ情報】京山中学校区（一部学区外で近隣のものもあります）
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子育てサロン☆きらら

キッズとママの親子体操

ベビ－とママの親子体操

少林カンフ－教室

子ども書道教室Ａ･B 

子ども茶道教室

ストリートダンス

　253-8302

◇受講料が必要
です。

◇詳しくは「京
山公民館クラブ
講座一覧」をご
覧下さい。

北保健センタ－

251－6515

岡山市立伊島幼稚園

私立つしま幼稚園

岡山市立伊島図書館

北ふれあい児童館 

地域子育て支援センタ－

『マザーズ☆タイム』～ママのための食育講座～

名　称

岡山県生涯学習センター

京山おはなし会

母と子のマザ－グ－スの会

絵本の部屋

にこにこお母さんの勉強室ク
ラ
ブ
講
座 幼児英会話Ｂ

伊島ちびっこひろば

赤ちゃんすこやか相談

家庭･子ども･女性に関する相談

幼稚園

保育園

おやこクラブ

NPO法人　岡山市子どもセンター
おかやまプレーパーク

ジュニアキッズイングリッシュ

幼児英会話Ａ

子ども茶の湯　椿の会（裏千家）

私立あゆみ保育園

岡山市立津島保育園

岡山市立伊島保育園


