
名　称 日　時 場　所 お問合せ 内　　　容

親子ふれあい教室A・B
第１・３金曜日
１０時～１２時

遊びや運動を通じて団体行動など、社会でのルールを学びながら、親子ともに仲間づくりを
し、地域でのコミュニケーションの輪を広げます。今年度の募集は終了しています。

みんなでいっしょに
楽しもう！

不定期
１０時～１１時半

ボランティアグループ「りんごの会」のみなさんといっしょに、おさんぽ遠足や、わらべうたなど
をして楽しみます。今年度の募集は終了しています。

わくわく文庫
第２月曜日

１０～１１時半
文庫スタッフといっしょに、絵本の読み聞かせや簡単な工作、手あそびなどをします。どなた
でも参加できます。事前申込は不要です。

みなんにし親子ひろば
第４月曜日

１０時～１１時半
対象は2歳までのお子さんと保護者の方。スタッフや他の保護者の方々とおしゃべりしたり、
子どもさんといっしょに遊んだり、自由にお過ごしください。事前申込は不要です。

お父さんの子育て応援講座
「お父さん、出番ですよ！」

第２日曜日(５～１２月)

１０時～１２時
対象は就園・就学前の子どもとその父親。体を使った遊びを通じて、おとうさんも子どもも仲
間づくりをし、親子のふれあいを深め、子育てのヒントを学びます。事前申込が必要です。

西小学校区おやこクラブ

ラッコの会
月2回位

公民館やコミュニティハ
ウスなど

火曜日か木曜日（月２回位）（変更もあり）の１０時～１１時半に公民館やコミュニティハウスで
活動しています。年齢別交流会も開催しています。

御南小学校区おやこクラブ

みどり会
月2回位 公民館など 火曜日の１０時～１１時半（月２回くらい）に公民館などで活動しています。

赤ちゃんすこやか相談
（おもに西小学校区）

毎月第３水曜日
１３時半～１５時

西コミュニティ
ハウス

赤ちゃんすこやか相談
（おもに御南小学校区）

毎月第４金曜日
１３時半～１５時

御南西公民館

1歳６ヶ月児健診
毎月第2・3・4木曜日

受付時間
１２時４５分～１４時

3歳児健診
毎月第2・3・4火曜日

受付時間
１２時４５分～１４時

※３月は２火→１火（６日）に変更

ふたば保育園
地域子育て支援センター

ふたば保育園

ふたば保育園
８０５－１３１３

育児相談専用TEL
２４１－３６６３

月～土曜日の１１時～１６時の間、園庭開放をしています。えほんや育児雑誌、ふれあい遊
びのビデオを貸し出ししています。
また、育児講座なども開催しています。日程や内容については８０５－１３１３までお問い合わ
せください。

御南地域子育て支援
センター

御南保育園
分園

御南保育園分園
２４４－６１１１

御南小学校区の未就園（０歳児～３歳児）の親子を対象としています。毎週月曜日～金曜日
の１１時～１６時の間、園庭の開放、育児相談を行っています。また、他に年間１０回程度、年
齢発達に沿った遊びもしています。参加するには登録が必要ですが今年度はすでにいっぱ
い…。来年度は４月初めにお問い合わせください。

特定非営利活動法人
岡山市子どもセンター

岡山市子どもセンター
※事務所は、旧白石幼
稚園跡地にあります。

岡山市子どもセンター

電話 242－1810
FAX 242－1830

http://www.kodomo-
npo.jp/

舞台鑑賞やこどもの森でのプレーパークをはじめとする活動を通し、子どもの豊かな成長に寄与するこ
とを目的として2001年に設立されたＮＰＯ法人です。子どもたちがのびやかで豊かな子ども時代を過ご
してほしいと願い、様々な体験活動を行っています。
＊その他の活動：夏休みフリー塾、高学年キャンプ、キッズフェスティバル、講演会、表現活動等
◆おかやまプレーパーク週５日開催！毎週水曜日～日曜日（週５日）１０時～１７時（１０月～３月は１６
時まで）場所：こどもの森（岡山市北区学南町）
※プレーリーダー（遊びの専門職）が常駐しています。

平成２３年８月現在の情報です。御南中学校区子育てミニ情報に関するお問合せは御南西公民館まで(℡ 244－1855)御南中学校区子育御南中学校区子育御南中学校区子育御南中学校区子育ててててミニミニミニミニ情報情報情報情報

北区中央保健センター

８０３－１２６５

対象：１歳まで　持参品：親子手帳（母子健康手帳）
身長・体重などの計測、発育・発達に関する相談や絵本の読み聞かせもあります。
※８月・１月はお休みです。変更になる場合もあります。
※御南小学校区：９月は９日（金）、１２月は９日（金）に変更

御南西公民館
御南西公民館
２４４－１８５５

北区
中央保健センター


