
平成２３年度 岡山市立大元公民館主催講座         

楽しみながら環境について考え、環境に配慮した暮らしに近づけるような内容にしました。 

一緒に楽しみながら、あなたも『エコらいふ』を始めてみませんか？ 

      

日 時 テーマ 内   容 講 師 

 

6 月6日（月） 

10時～12時 

我が家のゴミはなぜ多

い？～食卓のゴミから考

える持続可能な暮らし方

～ 

いろいろな国の食卓（食材）を見比べて、日本

の私たちの暮らしを見直してみると、何かが見

えてくる？ 

 

エコウェーブおかやま世話人 

成田 美和子さん 

 

７／４（月） 

10時～12時 

 

エネルギー問題と 

家庭の省エネ 

エネルギーは無限ではないので必要なものだ

けを上手に利用したいものです。簡単な実験を

交えながらエネルギーの大切さや私たちにで

きる省エネについて考えます。 

 

地球温暖化防止活動推進員 

 土井 伸一郎さん 

９／１２（月） 

10時～12時 

わが子を知って、 

のびのび子育て！ 

子どもが育つ環境は大人が作っていくもの…。

のびのび子育てをめざして、できることから始

めよう！ 

NPO 法人 0-99 おかやまおしえてネット代表理事 

 洲脇 美智子さん 

 

10/17（月）

10時～12時 

 

キッチンの「洗いもの」

から広がるエコ ♡ 

何気な～く毎日繰り返している洗いもの。実はその

中にエコな暮らし方のヒントがたくさん！洗剤、殺

虫剤、防虫剤、化粧品など身の回りの化学物質を見

直すきっかけにもなるはずです。 

 

エコウェーブおかやま世話人 

成田 美和子さん 

 

11/21（月） 

10 時～12時 

 

写真で見る 

ヨーロッパのエコ生活 

フランス、オランダ、ドイツ、イタリア、ウクライ

ナ、デンマーク、ノルウェー…、世界中を自転車で

旅をして見てきた国の様子を写真で見ながら、日本

と欧州のエコに関する常識の違いを見ていきます。 

 

日本から世界放浪へ 

荒井 敏允さん 

12/6（火） 

時間は決まり次第

お知らせします。 

環境学習 

エコバスツアー 

実際に自分の目で見てみよう！ 

〔見学場所〕平林金属(株)リサイクルファーム

御津、里山農場 

実費必要 

（バス代・昼食代） 

 

◇受講料:無料ただし、内容によっては材料代が必要なものがあります。 

◇対象･定員：どなたでも･20名 ＊定員に達し次第締め切ります。 

◇申し込み方法：大元公民館窓口または電話でお申し込みください。 

       

      

 

◇託児：生後6ヶ月以上 5 人 ＊要予約、一人につき託児料1回300円が必要です。 

 

 

【問い合わせ･申し込み】 岡山市立大元公民館（北区大元上町１０－３１ Tel/Fax ２４１-８５２６） 

 

ただし、エコツアーは時間の関係で託児はありません。 

済 

済 

※託児は定員になりました 


