
災害時に備えて、様々な防災準備について学び考えます 

講習終了時に「普通救命講習１修了証」が交付されます 

（開始時刻に遅れないようお願いします） 

 

平成2３年度大元公民館主催講座 

「岡山市安全・安心ネットワーク推進室 地域応援人づくり講座」 

 

 

 

～防災について考え学び行動しよう（4回シリーズ）～ 

災害はいつ起こるかわかりません。そんな予想できない災害に備え、是非この機会に災害の実情を知り、 

正しい防災知識を身につけ、地震や風水害などのさまざまな災害に備えましょう！！ 
 

第１回  １１月１７日（木）  １０：００～１２：００   

内 容  「災害の実情を知る」       

講 師  ＡＭＤＡプロジュエクトオフィサー 大政朋子さん           

  

第２回  １２月 ９日（金）  １０：００～１２：００ 

内 容  「想定される災害時被害を知る」   

講 師  岡山理科大学 教授 西村敬一さん    

 

第３回  １２月２２日（木）   ９：００～１２：００     

内 容  「救急救命講習」                            

講 師  北消防署職員                                            

    

 

第４回   １月１９日（木）  １０：００～１２：００   

内 容  「災害に備えて・修了式」     

講 師  ＮＰＯ法人まちづくり推進機構岡山 徳田恭子さん  

★全回受講すると自身オリジナル「防災マニュアル」が完成します★ 
 ● 受 講 料  無 料                        

● 対象・定員  一般・20名                     

● 場   所  大元公民館                     

● お申込方法  大元公民館窓口または電話でお申し込み下さい     

     ●講座全４回のうち３回以上受講された方には               

         第4回目に「修了証書」を授与します●                 

  

♪♪♪たくさんの方の受講おまちしています♪♪♪             

東日本大震災の被災地ボランティアに参加された方の生の体験

を聞くことができます。 

自分たちの住む地域に災害が起きた場合の被害状況を想定し、ど

んな点に注意したらいいかをいろいろ学び考えます。 

心肺蘇生法・ＡＥＤの使用方法など災害時のみならず、人命救助が必要な場に遭遇し

た時、落ち着いて対処できる知識と技術を学びます。 

                  ★★動きやすい服装でお越しください★★ 

ファイルはご用意します 

講習修了後「普通救命講習Ⅰ修了証」が交付されます 

【問い合わせ･申し込み】 
 

岡山市立大元公民館 

岡山市北区大元上町１０－３１ 

Tel/Fax ２４１-８５２６ 

開館時間9:30～21:00 

（日曜日は17:00まで） 

休館日（水曜･祝日） 

災害時に備えて、様々な防災準備について学び考えます。 


