
子育子育子育子育てててて支援事業支援事業支援事業支援事業 平成23年10月1日現在の情報です。

日 時 場 所 問 い 合 わ せ

第１月曜日

１0時半～1１時半

山南公民館

第１研修室

山南公民館

９４６-8１6５

毎週水曜日

 9時半～11時半

太伯幼稚園２Ｆ

太伯幼稚園

946-1041

月１回金曜日

9時半～11時半

太伯幼稚園２Ｆ

太伯幼稚園

946-1041

太伯地区おやこクラブ 小　鳩　会 月1回
太伯コミュニティハウス　ほか

幸島地区おやこクラブ 幸　草　会 月1回 山南公民館　ほか

第１水曜日

9時半～11時

東区保健センター

太伯幼稚園 946-1041

幸島幼稚園 946-8629

大宮幼稚園 946-808１

朝日幼稚園 947-0210

太伯保育園 946-8067

宿毛保育園 946-1385

ちびっこクラブ

毎週火曜日

１０時半～11時半

おはなし会

不定期の土曜日

10時半～

公園公園公園公園・・・・広場広場広場広場

神崎梅園近く。芝生広場・遊具などあり自由にあそべます。駐車場あり。トイレあり。

神崎し尿処理場近く。遊具などあり自由にあそべます。駐車場あり。トイレあり。

相談業務相談業務相談業務相談業務

943-3210 岡山市東区西大寺中野本町4－5 　【お問い合わせ】

944-0131 岡山市東区西大寺中2－16－33 　　岡山市立山南公民館（９４６－８１６５）

【園庭開放】月～金曜日・9時～11時。子育て相談を随時受けています。親子ふれあい会（隔月）・お楽しみ会

0歳～就園前の親子が対象です。体操、手遊び、絵本の読み聞かせ、親子ふれあい遊び、製作・運動遊びなどをして

います。

家庭や子どもに関して心配なことがあれば…

子育てや子どもの健康に関する相談は…

岡山市東区福祉事務所

地域こども相談センター

東区保健センター

神 崎 緑 地 公 園

モ ン キ ー パ ー ク ( 通 称 ）

西大寺子どもライブラリークラブの友近さんによるストーリーテリング（語り）などです。おはなしの世界を楽しみ

ましょう。　※不定期に開催しています。事前にお問合せください。

宿毛児童館

【園庭開放】月～金曜日・降園後～16時半(職員に声をかけてください）

【のびのび親子広場（３歳児体験入園）】年５回・9時～11時・幼稚園児と交流をもちます

【のびのび親子広場（あそぼうデー・未就園児）】年6回・9時～10時40分・行事や遊びを通してふれあいをもちます。

　　　　　　　　　　３月は、在園児と親子弁当体験もあります。

【園庭開放】月～金曜日・ 降園後～16時半（長期休業中・  9時半～16時半）

【のびのび親子広場】年15回・9時15分～11時（内容によっては10時半・11時半）

　　　　　　　　　　季節に合った内容の遊びや行事、在園児と一緒にふれあえる遊びなど

【園庭・絵本の部屋開放】月～金曜日・14時～17時 夏期休業中１０時～１７時職員に声をかけてください・駐車場ありま

す

【のびのび親子広場（遊ぼう会）】年7回（6･7･9･10･11･1･2月）・水曜日（９時半～１１時）

　　　　　　　　　　　　　　　　就園前の親子対象（園行事を中心に季節に合った遊び）

【園庭開放】月～金曜日・９時～11時（職員に声をかけてください）

　毎月1回おたのしみ会を行っています。子育てについてお話しませんか。

宿毛児童館 946-1475

【園庭開放】月～金曜日・14時～1７時、（長期休業中・10時～17時）職員に声をかけて遊んでください

【のびのび親子広場】年8回（5･6･９･10･11･2･2･3月）・9時～11時・1～3歳児を対象

　在園児とのなかよし会、水遊び、ミニ運動会など　※但し２月（1回）と3月は体験入園で3歳児のみの参加

内 容

就園前の親子が対象。ボランティアが大型絵本の読み聞かせ、手遊びなどをします。また、毎回ゲストをお呼びして

子育てのお話やお菓子づくりなどもします。一緒に遊んだ後は、わいわいおしゃべりをして情報交換しましょう。

※月により日時が変更になることがあります。事前にお問合せください。

０才～就園前の親子がいつでも訪れることのできる広場です。子育ての先輩たち、仲間がボランティアとして関わっ

ています。手遊び、読み聞かせ、工作などをします。「子育て広場だより」で内容のお知らせをしています。幼稚園

行事によってお休みすることもあるのでご注意ください。

１歳未満の赤ちゃんと保護者が対象。ボランティアと太伯小学校の6年生が赤ちゃんのお世話をお手伝いしてくれま

す。赤ちゃんとしばし離れて、お母さん同士でつかの間の「リラックスタイム」お茶を飲みながら自由に話して交流

します。※幼稚園・小学校の行事により日時が変更になることがあります。事前にお問合せください。

０歳～就園前の子どもと保護者が対象。入会はいつでもでき、仲間づくりと健康づくりをすすめています。活動の内

容は、定例会を開催し、親子のふれあい遊び、育児や健康に関しての話し合い、地域との交流などを行っています。

※幸草会：朝日・大宮学区の親子さんも入れます。

１才未満の子どもが対象。東区保健センターが実施しています。身体測定や個別相談を実施しています。親子手帳を

ご持参ください。※1月・5月・8月はお休みです。

岡山市が実施する集団健診です。該当者には案内が届きます。

名 称

該当者には案内が届きます

ふ わ ～ っ と

山南子育て広場 赤ちゃんサロン

赤ちゃんすこやか相談

山 南 子 育 て 広 場

東区保健センター

９４３-３２１０

保 育 園

東区保健センター

幼 稚 園

三 歳 児 健 診

１ 歳 ６ か 月 児 健 診


