
平成２３年９月３０日現在の情報です。

日日日日　　　　時時時時 場場場場　　　　所所所所 問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ

毎月第２金曜日
10時～12時

操南公民館
実 技 室

毎月第1･3土曜日
１６時～1８時

操南公民館
第2講座室

毎月第２･４木曜日
１４時～１６時

操南公民館
実 技 室

毎週火曜日 操南公民館

10時～11時30分 岡山ふれあいセンター

月２回の月曜日

10時30分～11時30分

月２～３回の木曜日

10時～1２時

第1木曜日
9時30分～10時30分

中区保健センター

操南幼稚園 ２７７－７４３４

操明幼稚園 ２７６－１６８２

旭操幼稚園 ２７６－１３４７

たまごクラブ
第１・３金曜日

10時30分～11時30分

ひよこクラブ
毎週木曜日

10時30分～11時30分

あひるクラブ
毎週火曜日

10時30分～11時30分

絵 本 の 時 間
毎週水曜日

１３時30分～１４時
岡山ふれあいセンター

保 育 室

パパママサロン
第２・４日曜日
１０時～１２時

１３時30分～１６時

岡山ふれあいセンター
保 育 室

月曜～金曜日
8時30分～17時１５分

中区保健センター
中区保健センター
２７４－５１６４

岡山ふれあいセンター
芝生の広場

駐車場有。幼児用の遊具あり。トイレあり。

百間川緑地 百間川西岸、清内橋北の河川敷。駐車場有。幼児用の遊具あり。トイレなし。

幼 稚 園

＜園庭開放＞毎月３回程度。１０時から１１時半。園児と一緒に遊んだり、親同士のコミュニケーションの場としてご利用ください。（月
～金の１０時～１１時半も園庭を開放しています。）<育児講座＞講演会、手作り、親子クッキング、ふれあい遊び等月に１回程度。予約
が必要な講座もあります。行事等により変更もありますので、詳しい日程は園にお問い合わせください。また、電話による子育て相談も随
時受け付けています。

キ ッ ズ ３ Ｂ 体 操

公　　　　　　園

児 童 館
岡山市ふれあい児童館

２７４－５１５６

子育て・子どもの健康に
関 す る 相 談

岡山ふれあいセンター
プレイルーム

操明学区おやこクラブ

操 明 な か よ し キ ッ ズ

操 南 保 育 園
２７７－３４３１

地域子育て支援センター
操南保育園

岡山ふれあいセンター

中区保健センター

操南学区おやこクラブ

旭操学区おやこクラブ

操 南 わ ん ぱ く キ ッ ズ

該当者は、保健所
から案内が届きます

旭 操 ど ん ぐ り 会

1 歳 ６ か 月 健 診

旭操コミュニティハウス

赤 ち ゃ ん す こ や か 相 談

名名名名 称称称称

子育てミニ情報　－操南中学校区版－

中区保健センター
２７４－５１６４

子どもの月齢に応じた発達の状態を確認するために、岡山市の保健所が実施する集団健診です。

操南公民館
２７６－７８９８わくわく親子ミュージック 親子で楽しく音楽の基本が学べます。リトミック・キーボード演奏・アンサンブル・歌など盛りだくさん。（３歳～）

内内内内　　　　　　　　　　　　　　　　容容容容

み ん な 集 ま れ ！

３ 歳 児 健 診

６ヶ月～１歳が対象。親子で季節の歌を歌ったり、体操や手遊び、季節の行事を取り入れて活動する。また、同じ年齢の子どもをもつ親の
情報交換や交流の場としたい。当日参加受付。

【お問い合わせ】
岡山市立操南公民館
２７６－７８９８

１歳～２歳６ヶ月が対象。親子で季節の歌を歌ったり、体操や手遊び、季節の行事を取り入れて活動する。また、同じ年齢の子どもをもつ
親の情報交換や交流の場としたい。当日参加受付。

２歳７ヶ月～就学前が対象。親子で季節の歌を歌ったり、体操や手遊び、季節の行事を取り入れて活動する。また、同じ年齢の子どもをも
つ親の情報交換や交流の場としたい。当日参加受付。

　絵本・紙芝居の読み聞かせはもちろん、季節の歌やおはなし、パネルシアターにエプロンシアター、おはなしタペストリーなどなど、楽
しいお話がいっぱいあります。当日参加受付。

就学前の子どもさんを持つお父さん、お母さん、保育士スタッフと一緒に製作をしたり、絵本や紙芝居を見たり、情報交換や交流の場とす
る。１４時３０分から読み聞かせがあります。子育て相談を受け付けています。当日参加受付。

乳幼児期は生涯における健康づくりの出発点です。保健師等が電話や訪問で相談に応じていますので、お気軽にご利用ください。

乳幼児とその保護者が対象です。月ごとのテーマに沿って親子一緒にみんなで遊びます。絵の具あそび、小麦粉ねんど、楽しい運動会、劇
あそびなど、あそびを通じて子どもの創作意欲・活動意欲を育てています。また、子どもを持つ親同士の情報交換の場になっています。

＜園庭開放＞月～金の15時から17時。職員に声をかけてください。＜1日体験入園＞3歳児対象。11/10(10:30～12:30)，12/13(9時～
11:30)，3/21(8:45～11:15)。＜ゆうゆうひろば＞０～３歳児対象。10/19(10時～11:30)，11/30，1/18，2/22(13:30～15時)、全て水曜日。子
育て相談も受け付けています。持ち物や内容等、詳しいことは幼稚園にお問い合わせください。

＜園庭開放＞＜絵本の部屋開放＞月～金の１５時から１６時半。職員に声をかけてください。また、未就園児対象の「ニコニコ広場」と３
歳児対象の体験入園を月１回実施。主任児童委員や愛育委員による子育て相談もしています。開催日時等わからない方は幼稚園に電話をし
てください。

０歳～就園前の親子が対象。入会はいつでもでき、乳幼児とその保護者同士が子育ての喜びや悩みを共にしながら親子の仲間づくりや健康
づくりをすすめています。活動内容は、お誕生会や季節の行事、子育て座談会を行っています。

１歳未満の子どもが対象。中区保健センターが実施しています。身体測定や個別相談を実施しています。親子手帳をご持参ください。

小学校就学前の子どもさんを対象に、3B体操の用具ベル・ベルターなどを使っていろんなゲームやダンスをします。子どもたちの基礎体
力を養い、元気な体づくりをお手伝いします。

＜園庭開放＞月～金の１４時から１６時（夏期休業中は１０時～１６時）。職員に声をかけてください。未就園児対象の「のびのび親子広
場」を年間９回実施。職員を始め主任児童委員や愛育委員による子育て相談もしています。


